
EQUIPO DE CONVIVENCIA

LICEO LA PAZ



QUEN SOMOS?

• Presidente: Martín López Álvarez
• Jefe de estudios: Javier Fernández
• Orientación: Rosa Mª Parada, María Folgueiras e 

Marta Méndez
• Primaria: Noemí Luengo, María Mendoza, José

Espasandín.
• Secundaria: Natalia Miguel, Loli Fernández, 

Manuel Seijas, Marisú López, David Rodríguez



QUE PRETENDEMOS?

PREVIR o acoso escolar.



VÍDEOS
https://www.youtube.com/watch?v=By3GNhGXFNo&ab_channel

=MiguelVaquero (o neno do pelo roxo)

https://www.google.com/search?q=video+de+marius+acoso&rlz
=1C1GCEA_enES971ES971&oq=video+de+marius+acoso&aqs=ch

rome..69i57j33i160.12253j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-
8#fpstate=ive&vld=cid:2f5d0a9b,vid:E3ff1U71juE (Marius)

• https://youtu.be/47NARcd6XpQ (secundaria, minuto 6).
• https://youtu.be/gPEvAzfi1Ng (primaria).

https://www.youtube.com/watch?v=By3GNhGXFNo&ab_channel=MiguelVaquero
https://www.google.com/search?q=video+de+marius+acoso&rlz=1C1GCEA_enES971ES971&oq=video+de+marius+acoso&aqs=chrome..69i57j33i160.12253j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:2f5d0a9b,vid:E3ff1U71juE
https://youtu.be/47NARcd6XpQ
https://youtu.be/gPEvAzfi1Ng


O acoso escolar prodúcese cando…

• Unha persona sofre un dano infrinxido de 
forma deliberada e repetida.



ACOSAR É:

• MARXINAR
• HOSTIGAR
• MANIPULAR
• COACCIONAR
• AGREDIR
• EXCLUÍR
• AMEAZAR



Trátase de acoso?

• O obxectivo é ferir os sentimentos de alguén
ou facer que outros rían a costa de alguén?

• A vítima séntese mal e/ou está asustada?

• Trátase dunha situación de "moitos contra 
un", ou á víctima resúltalle difícil defenderse
por algún outro motivo?



NON confundir con…

un conflito
unha riña
unha pelexa



Conflitos, pelexas e rifas

• Conflito
– Dúas personas non están de acordo en algo, ou

queren cousas distintas. 

• Pelexa, rifa
– Personas que se enfadan, discuten, dinse cousas

desagradables e poden chegar a darse tortazos, 
golpes ou patadas. 



• Que diferenza hai entre tomar o pelo e 
acosar?

Tomar o pelo é un acto sen mala 
intención; non se pretende ferir ou
agredir, e a persona á que se lle toma o 
pelo non se sente mal, senón que tamén
ri.



TIPOS DE ACOSO



QUE É O CIBERACOSO? (acosar a través 
de dispositivos electrónicos)

• INTIMIDANDO
• INSULTANDO
• AMEAZANDO
• PUBLICANDO (arquivos, falsidades e noticias 

con intención de facer dano)

• SEXTING (chantaxear á vítima con imaxes 
obtidas anteriormente nunha relación de amizade 
ou parella)



CONSECUENCIAS DO CIBERACOSO

• MAIOR PRESIÓN PARA A VÍTIMA: 
24x7x365

• INCREMENTO DO DANO CAUSADO pola 
capacidade de difusión.

• Na HUELLA DIXITAL de AGRESORES e 
TESTEMUÑAS constará unha reseña
totalmente negativa para o futuro.



PERSONAS IMPLICADAS

VÍTIMA
AGRESOR

TESTEMUÑAS



OS OBSERVADORES OU TESTEMUÑAS: 

• Coñecen a situación de acoso, pero non interveñen. 
Aproban en silencio.

• Teñen medo de ser os seguintes acosados se o 
contan.

• “Si é asunto meu”. Son os que deben poñer fin a esta 
situación informando.

• Contalo non é chivarse, é ser un bo compañeiro.



CONSECUENCIAS PARA A VÍTIMA

• MEDO A IR AO COLEXIO
• BAIXADA NO RENDEMENTO ESCOLAR
• CAMBIOS DE COMPORTAMENTO
• ANSIEDADE E NERVIOSISMO
• TRANSTORNOS DE ALIMENTACIÓN
• DEPRESIÓN
• ILLAMENTO
• SUICIDIO



CONSECUENCIAS PARA O AGRESOR

1- LORPM (5/2000)
2- RESPONSABILIDADE CIVIL
3- LIBERDADE VIXIADA:

Orde de alonxamento
Arresto domiciliario

4- SERVIZOS BENEFICIO Á COMUNIDADE
5- MEDIDAS PRIVATIVAS DE LIBERDADE:

Centro de menores



QUE DICIRLLE Á VÍTIMA?

• É normal que esteas triste. O que che pasa é 
inxusto.

• Non debes calalo. Podémosche axudar.
• Intenta non chorar nin enfadarte, é o que 

busca o agresor.
• Se non podes afrontar o teu agresor, alónxate

e pide axuda.
• Non respondas con vinganza.



QUE NON SE LLE DEBE DICIR NUNCA?

• Ti non fagas caso
• Xa se cansarán
• Non é para tanto
• Se che pega, pega
• Estás esaxerando
• É que ti tamén es... É que ti tamén...
• Pois agora vanse enterar...



QUE FACER ANTE O CIBERBULLING?

• Bloquear ao agresor
• NUNCA CALAR: buscar apoio adulto: profesores, familia,  

amigos e, se é o caso, denunciar á policía.
• Dereitos en RRSS: acceso, rectificación, cancelación e 

oposición.

• INCIBE-OSI-017 – Ministerio de AAEE e Transformación Dixital-

WhatsApp (900116117) 
Telegram (@INCIBE017)

• A.E.P.D. – Canal prioritario



QUE DEBEDES FACER VÓS?

• DEBEMOS ACTUAR!!!!!!!!

• INFORMAR a:
– O titor ou titora.

– Membro do equipo de convivencia.

– Calquera profesor.



COMO PODO INFORMAR?

• Contándollo ao titor/a...

• Por medio do BUZÓN DE CONVIVENCIA e BUZÓN 
LARANXA

• Por correo electrónico:
convivencia@liceolapaz.net
bienestar@liceolapaz.net

mailto:convivencia@liceolapaz.net
mailto:bienestar@liceolapaz.net


QUE FAREMOS NÓS

• INVESTIGAR o que realmente sucedeu.
• INTERVIR para parar a situación, no caso de 

que haxa acoso.
• INFORMAR ás autoridades no caso de que o 

acoso non cese.
• APOIAR e PROTEXER á vítima.
• REEDUCAR ó acosador para que non volva  

facelo. 



• Tódolos alumnos teñen dereito a
un entorno escolar seguro. 

• Isto significa que todos e cada un dos alumnos teñen dereito
a acudir ó seu centro educativo sen preocupacións . 

• Neste centro NON TOLERAMOS ningún tipo de  acoso.



• Grazas por axudarnos a 
parar o acoso escolar.
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